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Qué es CARDIS AFRICA:

CARDIS AFRICA es una entidad sin &nimo de lucro que se constituyd en el
ano 1993, y que estd inscrita en el Registro de Asociaciones del Ministerio
del Interior con el n® 126438. Su compromiso social se basa en la mejora

de la calidad de vida de las personas en Africa.

Desde sus inicios CARDIS AFRICA ha apostado por la salud, educacién y
desarrollo en las zonas rurales y en las zonas urbanas mas afectadas por la
pobreza, para ello ha creado dos equipos de trabajo, uno en Espafa y otro

en Camerun, formados por profesionales comprometidos con su labor.

Ambito geografico: Cameran

Camerun es un pais situado en el continente africano, que se -
encuentra situado en el golfo de Guinea. Limita al norte y al -
oeste con Nigeria, al sur con Gabdn y Guinea Ecuatorial, al &

este con la Republica Centroafricana y Chad, y al oeste limita

con el océano Atlantico.

Actualmente la Republica del Camerun esta presidida por Paul Biya, que
previamente fue primer ministro del pais, y subié al poder en 1982,
reemplazando al presidente Amadou Ahidjo. Fue elegido Presidente en 1992
por la Alianza Democratica Popular (RDPC). El principal grupo de oposicion

es el Frente Socialdemocrata.

Se estima que el 70% de la poblaciéon se dedica al sector agrario, y la
agricultura supone un 45,2% del Producto Interior Bruto (datos de 2006).
Estas cifras son tan elevadas debido a la necesidad de subsistencia de los
granjeros locales, que venden los productos excedentes, soélo algunos
pueden mantener campos separados para el uso comercial. Los centros

urbanos dependen particularmente de la agricultura campesina para su



alimentacién. La tierra y el clima en la costa fomentan amplios cultivos
comerciales de bananas, cacao, aceite de palma, caucho y té. En el interior
de pais, en el Plateau de Camerun del Sur, las cosechas incluyen café,
azUucar y tabaco. El café es el producto mas lucrativo en el area montanosa
del oeste, y en el norte, las condiciones naturales favorecen productos como
el algoddn, mani y arroz. La dependencia de la exportacién de productos

agricolas, hacen de Camerun un pais vulnerable al cambio de los precios de

dichos productos.

El ganado y la pesca son también actividades que se desarrollan en el pais y
que ocupan a miles de personas en las zonas rurales, no obstante el
consumo de carne es todavia un privilegio para muchos habitantes en los

centros urbanos del pais.

La selva del sur de Camerun posee vastas reservas de madera, que cubren
cerca del 37% de todo el territorio. La industria maderera, estd en su
mayoria siendo explotada por empresas extranjeras y aunque la ley obliga a
gue la actividad se desarrolle de forma segura y sostenible, la explotacion

de dichos recursos es una de las industrias menos reguladas en Camerun.
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La industria de Camerun representa
tan sélo el 16,1 % del Producto
Interior Bruto (datos de 2006), y
mas del 75% de la fuerza industrial
de Camerun estd localizada en

Douala.

Aunqgue Camerudn posee ; :
explotaciones petroliferas, éstas han caido desde 1985, por lo que en la

actualidad no suponen una fuente de ingresos tan notable para el pais.

Los proyectos que desarrollamos

CARDIS AFRICA es una organizaciéon que dirige sus esfuerzos a trabajar
en las areas de salud y educacidon con las personas mas vulnerables.
Apostamos por la utilizacidn de productos naturales para contribuir a la
mejora de la salud de las personas, haciendo posible alcanzar un equilibrio
entre la medicina convencional y la medicina natural, y contribuyendo a

respetar el medio ambiente.

- Salud: esta area de trabajo esta orientada a mejorar la calidad de vida de

las personas y a alargar su esperanza de vida.

Se han puesto en marcha proyectos de asistencia médica gratuita a
pacientes con bajo nivel adquisitivo en zonas rurales, y distribucion de

medicinales naturales y complementos nutricionales.

- Educacion: consideramos que la educacién es uno de los pilares basicos
para el desarrollo de las comunidades, por ello CARDIS AFRICA realiza
proyectos orientados fundamentalmente a la capacitacion de

profesionales de la salud en plantas medicinales de especies autdctonas,
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promueve la realizacién de seminarios y congresos dirigidos a médicos
para ampliar sus conocimientos, ademas, con el objetivo de promover
habitos de vida saludables se realizan actividades de formacion en

nutricion a la poblacion en general.

- Sensibilizacion Social: creemos en las personas y en su capacidad para
transformar su entorno, por eso nuestra labor también consiste en dar a
conocer a la poblacion espafiola la situacidn en la que se encuentran
muchas personas que no tienen acceso a un sistema sanitario, y a una

educacién basica en Africa.

CARDIS AFRICA ha disefiado un plan de trabajo a desarrollar en los
proximos anos, extendiendo el alcance de nuestros proyectos a diferentes
colectivos en las areas de infancia, formaciéon profesional, tercera edad,

personas con discapacidad y mujer.
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CARDIS AFRICA DESDE SUS INICIOS

Proyecto: Boletin semestral “"Cuerpo Sano”. 1994, 1995 y 1996

Esta publicacién semestral, especializada en el area de la salud, creada a
iniciativa de Cardis, se editaba a nivel nacional con una tirada de 3.000
ejemplares, dirigido a la comunidad africana en Espafia, herbolarios,
Congresos de medicina natural, socios y amigos de Cardis Africa. Ademas
de tratar temas relacionados con la salud y la nutricidon, su objetivo era

sensibilizar sobre la situacién de paises africanos como Camerun.

Proyecto: Seminario en nutricion y medicina natural dirigido a

personal sanitario del Hospital Central, en Yaoundé, Camerin.1997

Este seminario se marcé como objetivo poder ampliar la formacion de
personal sanitario que trabaja en el Hospital Central de Yaoundé, Camerun.
Basado fundamentalmente en la nutricién infantil y en los problemas y
carencias con que cuenta la poblacibn de Yaoundé, proporcionando
herramientas para que los médicos puedan informar de una forma adecuada
a los pacientes, especialmente a las madres con hijos menores de un afio,
sobre como mantener habitos de vida saludables, la importancia de la dieta
sobre la salud de los mas pequefos y de las madres lactantes y en periodo
de gestacion.

Los temas que se abordaron en este seminario fueron los siguientes:

- Alimentacion del nifio de 0 a 12 meses.

- El agua potable y la salud.

- Problemas dietéticos de los nutricionistas
en Camerun.

- Malnutriciéon e ignorancia.
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En total se beneficiaron directamente 50 profesionales de la salud de

Yaoundé, Camerun.

Proyecto: Realizacion, edicion y distribucion de materiales
formativos dirigidos a profesionales de la salud, y poblaciéon en
general de Cameran. 1.998-2001

La edicidn de materiales formativos en idioma inglés y francés para
profesionales de la salud se planteé como un proyecto de importancia en la
formacién de los médicos de Camerun, ya que la mayoria de ellos tras
haber finalizado sus estudios reglamentarios de medicina, apenas si tienen
acceso a cursos formativos en los que ampliar sus conocimientos y
actualizar lo aprendido en sus afios de carrera. A través de materiales
didacticos en las areas de nutricion, medicina natural se han conseguido
llegar a 150 médicos repartidos en diferentes areas geograficas de

Camerun.

Ademas con materiales mas sencillos, y con mensajes mas directos hemos
conseguido sensibilizar a la poblacion sobre aspectos imprescindibles para la
salud sobre nutricion y habitos de vida saludable. Han sido repartidos mas
de 500 posters en diferentes grupos asociativos de Camerun donde se han

difundido hasta alcanzar una poblacién estimada de 1.500 personas.

Proyecto: Nutricion y salud en Yaoundé, Camerun. 2006

Este proyecto se desarrollé en la capital de Camerun, Yaoundé, a través de
la realizacion de un ciclo de conferencias
dirigido a la poblacién general. Esta accion
tenia como objetivo conseguir mejoras en la
salud de las personas a través de la formacion

en nutricion y habitos de vida saludable.

Partiendo del tipo de alimentos que se

consumen en Camerun, se realizaron una serie de recomendaciones sobre

la forma de manipular y cocinar los mismos en las condiciones mas 6ptimas
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para la salud de las personas, haciendo incidencia en la importancia de los
diferentes nutrientes de los alimentos, para evitar determinadas
enfermedades y mejorar las carencias que se producen como consecuencia
de una inadecuada nutricion. Se beneficiaron de este proyecto cerca de 300

personas residentes en Yaoundé, Camerun.

- Proyecto: Atencion médica a personas con bajos recursos

econémicos en Yaoundé, Camerin.

Debido a la falta de medios vy
ﬂ posibilidades de acceso de |la
poblacion general a los servicios
médicos en Yaoundé, Camerun, se
prestaron servicios de atencién
individualizada a cerca de 200
personas  con bajos recursos
o econémicos, dando prioridad a nifios
y mujeres embarazadas El Dr. Francisco Asprilla se ocupd de atender a la
poblaciéon que requirid sus servicios, previamente anunciados a través de
dos agrupaciones asociativas de la capital. Debido a la demanda existente
de este tipo de servicios, Cardis Africa se propone realizar en el afio 2009
un proyecto de formacion a médicos de Cameruin, para que ellos puedan

realizar esta tarea en diferentes areas geograficas del pais.

I Cardis Jazz Festival. 2008

El T CARDIS JAZZ FESTIVAL se celebrd el
pasado dia 12 de diciembre en Madrid, con el
objetivo de sensibilizar sobre la situacidon que
viven millones de personas en Africa, y dar a
conocer el trabajo que realiza CARDIS en

Camerun, Africa.

Cerca de 200 asistentes pudieron disfrutar de

las actuaciones solidarias de la bailarina Ana Saeda, y de los grupos de Jazz: Sacri
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Delfino trio y Apolo Bass. La maestra de ceremonias, Sandra Sabatés, profesional
de los medios de comunicacion, presentd las diferentes actuaciones y cedid la
palabra al Presidente de Cardis Africa, D. Apollinaire Dschoutezo que hizo participé
a todos los asistentes de los proyectos que la organizacion tiene previstos realizar
durante el afio 2.009.

Entidades colaboradoras con Cardis Africa:

QEUNDACION
Ca;a z !ero " N3Oy’ COFARES

1 6
M r INSTITUTO SUPERIOR DE MEDICINA COMPLEMENTARIA ! | [ a te il :
O a Afiliado a la Universidad Abierta de Ayurveda Médica y Naturopatia 5 :

Cardis Africa es una entidad colaboradora del Foroganasalud de la

Comunidad de Madrid para la promocion del deporte y la salud.
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Comunidad do Madrid
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